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Les bruksanvisningen nøye før bruk.
Behold bruksanvisningen. Du kan få behov for å lese den igjen.
Kun til utvortes bruk.
Vær forsiktig når du tar av korken, ikke tving eller trekk. Fjern 
korken sakte og håndter forsiktig for å unngå utilsiktet søl.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

1. Hva VorteFri PEN er og hva den brukes mot
2. Hva du må vite før du bruker VorteFri PEN
3. Hvordan du bruker VorteFri PEN
4. Mulige bivirkninger
5. Oppbevaring og ytterligere informasjonEtsende

BRUKSANVISNING

1. HVA VORTEFRI PEN ER OG HVA DEN BRUKES MOT 
VorteFri PEN er et e�ektivt vorte�erningsmiddel for behandling av 
vorter på hender, føtter, albuer og knær, på både barn og voksne. Den 
unike formuleringen i VorteFri PEN hjelper kroppen med å tørke ut og 
støte vekk vortene. VorteFri PEN absorberes direkte inn i vorten, og 
oppløsningen etterlater ingen merker på huden. Like etter at du har 
påført oppløsningen kan du ta på deg strømper eller bade. 

VorteFri PEN er et svensk patent og CE-merket medisinsk utstyr 
som er biologisk nedbrytbart. Oppløsningen hindrer at det utvikles 
bakteriekultur, og forårsaker ikke arr eller infeksjoner hvis det brukes 
riktig. Innholdet i VorteFri PEN holder til ca. 30 behandlinger. 

2. HVA DU MÅ VITE FØR DU BRUKER VORTEFRI PEN

2.1 BRUK IKKE VORTEFRI PEN
•  Må ikke brukes på ansiktsvorter, kjønnsvorter, mollusker, fødsels-  

merker, liktorner, hard hud eller andre hudforandringer. Hvis du er 
usikker på om hudforandringen er en vorte, kontakt lege.

•  Dekk ikke til vorten med et plaster ved behandling med VorteFri Pen. 
Bruk av plaster etter behandling kan forårsake skader på huden, se 
pkt. 4. MULIGE BIVIRKNINGER. 

•  Må ikke brukes hvis vorten som behandles blir øm, blødende eller huden 
blir irritert. Ta en pause i behandlingen til huden blir normal igjen.

•  Bruk ikke VorteFri PEN sammen med andre vorte�erningsmidler. 
•  Bruk ikke VorteFri PEN dersom du er allergisk overfor noen av 

innholdssto�ene, se pkt. 5 OPPBEVARING OG YTTERLIGERE 
INFORMASJON. 

2.2 ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER
VorteFri PEN er etsende  med en irriterende og sterk lukt. 
Skal ikke innåndes. Kun til utvortes bruk. Oppbevares 
utilgjengelig for barn. 

Bruk ikke for mye! For mye oppløsning eller feil bruk kan føre til 
smerter og hudskader, se pkt. 4. MULIGE BIVIRKNINGER.
•  Hvis du påfører for mye eller ved et uhell påfører oppløsningen på 

huden rundt vorten, skyll huden umiddelbart med rikelig med vann 
for å redusere skader på huden.

•  Dersom du får oppløsningen i øynene,  må du skylle umiddelbart 
og gjentatte ganger med lunkent vann i minimum 15 minutter og 
kontakte lege øyeblikkelig. Hvis du bruker kontaktlinser, må du 
�erne dem umiddelbart og skylle øynene som beskrevet.

Vær spesielt forsiktig ved behandling av områder med tynn, sensitiv hud, 
f.eks. på små barn og på oversiden av hånden, se pkt. 3.1 DOSERING OG 
BRUK, og 3.2 BRUK AV VORTEFRI PEN PÅ BARN.
Pennen må ikke ødelegges (må ikke åpnes, kuttes eller lages hull i).

3. HVORDAN DU BRUKER VORTEFRI PEN

3.1 DOSERING OG BRUK
Kun en bitte liten mengde av oppløsningen er nødvendig for at VorteFri PEN 
skal være virksom. Les instruksjonene nedenfor nøye, da oppløsningen 
er etsende. For å unngå å få oppløsningen på huden rundt vorten, vær 
forsiktig og hold pennen med et fast grep ved påføring. Sett hetten 
ordentlig på etter bruk.

Pennen overfører en svært liten mengde med fargeløs væske når 
spissen presses mot vorten. Pennen kan oppleves som tørr. Pennen er 
utformet slik at kun den nødvendige mengden av oppløsningen for å 
behandle vorten kommer ut. For å se at pennen fungerer, sett spissen av 
pennen mot et papir. Du vil se et fuktig avtrykk på papiret. Du vil også 
merke en skarp lukt av produktet når du �erner hetten.

Illustrasjon 1

Åpnes ved at hetten vris til den oransje streken på pennen er på linje 
med det lille hakket i hetten. Når de står på linje, kan hetten trygt tas 
av pennen. Vær forsiktig når du tar av korken, ikke tving eller trekk. 
Løsningen kan komme ut av pennen. Lukkes ved å føre hetten med 
hakket mot den oransje streken, trykk til og lås ved å vri det lille hakket 
bort fra den oransje streken. Se illustrasjon 1. 

Påføring:
- Press tuppen av pennen lett mot vorten og påfør 

oppløsningen på vortens over�ate.
- Påfør kun på selve vorten. Dekk hele vorten. 

(illustrasjon A)
- For store vorter, tilt pennen for å påføre med en større �ate av tuppen    
  (illustrasjon B)
- Hold tuppen mot vorten i 3 sekunder
- Må ikke påføres på frisk hud
- Behandle jevnlig  én gang i uken til vorten er helt borte.
 Illustrasjon A  Illustrasjon B  

Ved behandling av vorter på tynn hud (f.eks på oversiden av hende -
ne/føttene/fingrene) , kan det være tilstrekkelig med en enkelt påføring 
av VorteFri Pen kun hver tredje eller andre uke.
 Vorter som ligger på baksiden av hendene, eller på baksiden av foten, 
eller på den indre siden av knærne eller på den ytre siden av albuene, der 
huden er mer følsom, bør behandles forsiktig for å unngå å berøre den 
omkringliggende huden.

Ved behandling av større, gamle vorter, klasevorter eller vorter med 
et tykt hudlag over, kan en hyppigere  påføring være nødvendig.

Hvis vorten ikke responderer på behandlingen ved behandling en 
gang i uken, kan vorten behandles to ganger per uke, eller hver andre 
dag, så lenge huden ikke blir irritert. 

PÅFØR IKKE FOR MYE - påfør kun i opptil 3 sekunder og kun på 
selve vorten. 

Hvis du merker en brennende følelse eller irritasjon i huden (rødhet, 
prikkende, sviende følelse), må du stoppe behandlingen og se 4. MULIGE BI -
VIRKNINGER. Ikke start behandlingen igjen før irritasjonen har gått over.

Hvis ikke vorten forsvinner, kontakt legen din for videre behandling.  
Ved behandling av mange vorter,  start med et par ukers behand -

ling av noen få vorter. Hvis huden er upåvirket, kan du fortsette med de 
øvrige vortene. 

Hold vorten myk mellom behandlingene ved å smøre på vanlig hudlo -
tion eller olje. Da kan restene av vorten lettere komme ut.

I begynnelsen av behandlingen kan vorten bli hvit og begynne å 

vokse ut før den tørker inn. Når vorten utvider seg, kan det bli ømt i den 
omkringliggende huden. Pass på at det ikke er noe overliggende hud på 
vorten, se under. 

Dersom vorten kjennes øm eller det dunker i den, kan det skyldes at 
du har påført for mye oppløsning, se pkt 2.1 BRUK IKKE VORTEFRI 
PEN, eller at vorten ikke kan komme ut gjennom hudover�aten. Om 
hud dekker vorten, må man lage en åpning i den med f. eks. en pinsett 
for å slippe vorten ut. Dersom du har en gammel eller hard vorte, kan 
du myke den opp ved å bløtlegge det berørte området i varmt vann til 
huden er myk. Pirk eller risp opp hudover�aten på vorten, f. eks. med en 
pinsett. På tykk hud med innovervendte vorter (fotvorter), �ern forsiktig 
den harde huden. På neglebåndsvorter må du kanskje lage et lite hull i 
den ytre huden, slik at vortemidlet kan trenge inn i vorten. Bruk ikke �l 
på vortene uten anbefaling fra helsepersonell. Vortene kan bli ømme og 
det kan danne seg ny hard over�ate på vortene.

Etter noen behandlinger kommer det ofte svarte prikker i vorten. Det 
er små blodårer som forsyner vorten med blod. Det er et tegn på at vorten 
er i ferd med å forsvinne, og behandlingen skal fortsette til de små svarte 
prikkene og vorten er helt borte. Noen ganger kan de svarte prikkene 
blø litt når du skraper på vorten. Vent noen få minutter før påføring av 
oppløsningen, til blødningen har stoppet, ellers kan det svi litt. Dersom 
det svir, tilfør straks kaldt vann for å lindre ubehaget. 

3.2 BRUK AV VORTEFRI PEN PÅ BARN 
Barn skal alltid behandles av en voksen. Følg pkt. 3.1 DOSERING OG 
BRUK nøye, da oppløsningen er etsende. Små barn har myk og tynn 
hud. Bruk veldig lite VorteFri PEN på barnevorter. Vortene er som 
oftest borte etter 2-3 behandlinger. 

Barn under 4 år  kan behandles med VorteFri PEN, men 
forsikre deg alltid om at det virkelig er en vorte og ikke en annen 
type hudforandring. Rådfør deg med din lege eller helsestasjon før 
du behandler. For barn under 4 år er det spesielt viktig å vurdere 
behandlingsstedet (barn har myk, tynn hud) og redusere doseringen. 
Behandle sjeldnere, f. eks. hver annen eller tredje uke. 
•  Press tuppen av pennen lett mot vorten  én gang  i 3 sekunder og 

påfør oppløsningen på vortens over�ate.
•  Unngå kontakt med huden rundt vorten. 
•  Dersom barnet kan komme til å slikke på vorten, kan man vaske det 

behandlede området med vann, da oppløsningen trenger inn i vorten 
med det samme. 

•  Dersom det svir eller stikker ved behandlingen, skyll vorten med 
kaldt vann og påfør ikke mer vortemiddel . Det har allerede rukket 
å trenge inn i vorten.

Hvis barnet merker en brennende følelse eller irritasjon i huden (rødhet, 
prikkende, sviende følelse), må behandlingen stoppes og se 4. MULIGE 
BIVIRKNINGER. Ikke start behandlingen igjen før irritasjonen har gått over. 

3.3 BEHANDLING AV PERSONER MED DIABETES
Diabetikere skal kun bruke VorteFri PEN på vorter på frisk hud (uskadet  
og upåvirket av diabetessykdommen) og med ekstra stor forsiktighet. 
Ved komplikasjoner skal du alltid rådføre deg med din lege/sykepleier 
eller fotpleier.

3.4 HVOR LENGE SKAL VORTEFRI PEN BRUKES
VorteFri PEN er svært e�ektivt – de �este vorter forsvinner og kommer 
ikke tilbake. Noen ganger kan vorter, som allerede �nnes i underhuden, 
dukke opp når du starter behandling.

Vorter kan se forskjellig ut, og tiden det tar å �erne dem kan derfor 
variere. Vanligst er 5-15 behandlinger, men det kan også ta kortere 
eller lengre tid. Faktorer som kan påvirke hvor lenge du må behandle 
før vortene forsvinner kan være din alder, hvilken type vorte det er, ditt 
immunforsvar, hvor vorten be�nner seg, og hvor lenge du har hatt den. 
Nedsatt immunforsvar og medisinering med f.eks. kortison kan føre til 
at det tar lengre tid å bli kvitt vortene. Nye vorter er vanligvis enklere å 
bli kvitt enn gamle vorter. Barnevorter er som oftest lettere å �erne enn 
vorter på voksne. For innovervendte fotvorter og neglebåndsvorter som 
har vært der i �ere år, kan det ta lang tid før man ser tydelig e�ekt av 
behandlingen, og det tar betydelig lengre tid før vorten blir helt borte. 

3.5 NÅR SKAL JEG SLUTTE Å BEHANDLE MED VORTEFRI PEN
Avslutt behandlingen med VorteFri PEN når det ikke lenger er synlige 
svarte prikker (bittesmå blodårer som forsyner vorten med blod), når 
vorten har ramlet av, skrumpet sammen eller det er en fordypning der 
hvor vorten har vært. Etter en tid blir huden normal igjen. Dersom du 
fortsetter å behandle for lenge etter at vorten er borte, blir huden lett 
rosa og fuktig. Slutt da å bruke VorteFri PEN umiddelbart. Etter noen 
uker, sjekk der vorten var. Dersom det �nnes rester av vorten, vil du se 
en liten prikk. Behandle da med VorteFri PEN et par ganger til. 

3.6 VED GRAVIDITET OG AMMING
Det er ingen kjent risiko ved bruk av VorteFri PEN hos gravide og / eller 
ammende kvinner.

4. MULIGE BIVIRKNINGER 
VorteFri PEN inneholder en sterk syre som kan forårsake hudskader 
ved påføring av for mye oppløsning, eller ved uriktig bruk, se pkt 
2.1.BRUK IKKE VORTEFRI PEN. Følg instruksjonene i pkt. 3.1 
DOSERING OG BRUK for å unngå hudskader.

Midlertidige bivirkninger kan forekomme på applikasjonsstedet, som for 
eksempel ømhet, stikking, smerter, rødhet, en brennende følelse eller blød -
ning fra blodkapillærer. Ta en pause i behandlingen til huden er tilhelt.

Påføring av for mye oppløsning og feil påføring kan føre til sterke 
hudreak-sjoner som f.eks. blemmer, sår, mørk pigmentering i huden, kje -
miske brannsår, betennelse, dødt hudvev (nekrose) eller arr. Det skadde 
området bør holdes rent for å unngå infeksjon. Stopp behandlingen og 
ved alvorlige hudskader,  kontakt lege. 

VorteFri PEN har en sterk lukt som kan irritere luftveiene og øynene. 
Lukt ikke på innholdet i pennen. Bivirkninger kan for eksempel være 
irritasjon i luftveiene og/eller halsen, rennende nese, rennende øyne eller 
pustevansker. 

Det har blitt rapportert enkelte tilfeller av allergisk reaksjon som for 
eksempel rødhet, utslett og kløe. 

5. OPPBEVARING OG YTTERLIGERE INFORMASJON 
Oppbevaring: Oppbevares utilgjengelig for barn.  Oppbevares mellom 
15-25°C, helst stående med hetten vendt ned. 
Innhold: Maursyre, vann, glyserol. 
Pakning:  Pennapplikator med hette og bruksanvisning. Hetten har en 
to-trinns åpningsfunksjon, se 3.1 DOSERING OG BRUK.
Holdbarhet:  Se datomerkingen på pennen og esken. Holdbar i 6 måneder 
etter åpning.

Denne bruksanvisning ble sist oppdatert Juni 2020.
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